
第１９回常陸大宮駅伝大会実施要項 

 

１ 目 的   市民の体力向上とスポーツ精神の高揚を図り、「豊かな自然と調和した安心・快適な 

活力のあるまちづくり」に寄与する。 

 

２ 主  催  一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会 

 

３ 後  援  常陸大宮市 ・ 常陸大宮市教育委員会 ・ 茨城新聞社 

 

４ 主  管  常陸大宮市陸上競技協会 

 

５ 協  賛  カバヤ食品株式会社 ・ コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社  

 

６ 協   力  常陸大宮市スポーツ推進委員会 ・ 常陸大宮市スポーツ少年団本部 

一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会加盟団体 ・ 大宮警察署  

大宮地区交通安全協会大宮支部 ・ 水戸北部中核工業団地連絡協議会  

 

７ 期  日  令和６年１月１４日（日）小雨決行 

        態度決定  午前 6時（常陸大宮市西部総合公園） TEL 0295－52－5223 

スタート   中学生・女子・一般の部     午前 9時 00分 

小学生低学年の部           午前 11時 15分（4年生以下） 

小学生高学年の部           午前 12時 00分（5年生以上） 

                 ※開閉会式は行いません。 

 

８ 種  目 

(1)  小学生低学年男子の部              

(2)  小学生低学年女子の部              

(3)  小学生高学年男子の部              

(4)  小学生高学年女子の部              

(5)  中学生男子の部Ⅰ部                    

(6)  中学生男子の部Ⅱ部                    

(7)  女子の部Ⅰ部                          

(8)  女子の部Ⅱ部                          

(9)  一般の部Ⅰ部                          

(10) 一般の部Ⅱ部                          

                            

９ 走  路 

  中学生・女子・一般の部 

中学生・女子・一般の部 水戸北部中核工業団地内 周回コース 

（1区 2.9 km  2区～6区 2.2 km 7区 2.5 km 全 7区間） 

小学生の部 

     低学年 西部総合公園内周回コース （1区は 1.5km  2区～5区 1.2kmを走る 全 5区間） 

     高学年 西部総合公園内周回コース （1区は 1.8km  2区～5区 1.5kmを走る 全 5区間） 

 

 

 



10 チーム編成   小学生の部（監督 1名、選手 5名、補欠 2名） 

中学生・女子・一般の部（監督 1名、選手 7名、補欠 2名） 

※一般の部の監督は選手を兼ねることができる。 

 

11 参加資格   

（1） 小学生の部 ※学校単位またはグループ等でチームを編成する。 

低学年 男子の部 （1年～4年で編成したチーム。男女混合可。） 

低学年 女子の部 （1年～4年で編成したチーム。） 

高学年 男子の部 （5年～6年で編成したチーム。男女混合可。） 

高学年 女子の部 （5年～6年編成したチーム。） 

（2） 中学生男子の部 

中学男子Ⅰ部 （市内外の中学校単位で編成した選抜チーム。各学校 2チーム以内。） 

（中学生で編成したクラブチーム。各クラブチーム 2チーム以内。） 

中学男子Ⅱ部 （市内の中学校の部活動単位で編成したチーム。1部活動で 2チーム以内。） 

（3） 女子の部 

女子Ⅰ部 （市内外の中学校単位で編成した選抜チーム。各学校 2チーム以内） 

（中学生で編成したクラブチーム。各クラブチーム 2チーム以内。） 

（高校及び一般（事業所及びクラブ等）チーム。） 

女子Ⅱ部 （市内の中学校の部活動単位で編成したチーム。1部活動で 2チーム以内。） 

（4） 一般の部 

一般Ⅰ部 （市内の職場及びクラブ等で学生を入れないで編成したチーム。） 

一般Ⅱ部 （高校及び市外の職場、クラブ等で編成したチーム、市内の職場及び 

クラブ等で学生（高校生以上）を入れて編成したチーム。） 

 

12 参 加 料  1チーム 2,000円 

（市内外の小学生チーム及び全選手が市内在学在住の中学生チームについては無料。） 

※参加料は代表者会議の受付時にお支払いをお願いします。 

※参加料納入時お釣りが出ないようご準備ください。 

 

13 申込締切  令和５年 11月 30日(木) ※当日必着 

  ※各部門定数になり次第締め切ります。 

           ※チームエントリー変更は、令和 6年 1月 10日（水）午後 5時まで 

 

14 申込方法   

所定の申込書に必要事項を記入の上、下記の事務局へ e メール・郵送・FAXのいずれかの 

方法でお申込ください。 

【大会事務局】 

〒319-2134 茨城県常陸大宮市工業団地 25 

         （一財）常陸大宮市スポーツ協会総務課内 

         TEL 0295-52-5223 FAX 0295-52-5224 

         Mail hitachiomiya.sports@gmail.com 

 

15 出場チーム  令和５年 12月 14日（木） 午後７時００分から 

代表者会議  くりえーとセンター大宮 多目的ホール （常陸大宮市工業団地 1-34） 

          ※1団体 1名出席してください。 

※代表者会議不参加団体については棄権とみなします。必ず出席してください。 

 



 

16 競技規則   2023年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準及び申し合わせ事項に 

よる。 

 

17 参加上の注意  

① タスキ及びタグは主催者側で準備し、当日受付にて配布する。競技終了後主催者へ返

却すること。紛失・未返却の場合は実費（ 1 万円）負担とする。 

② チーム受付は、大会当日西部総合公園体育館内の受付所にて、下記の時間内に済ま

せること。 

中学・女子・一般の部・・ ・午前 7 時 30 分～8 時 30 分まで 

小学生の部・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・午前 7 時 30 分～10 時 00 分まで 

③ 補欠選手起用のときは、受付完了までに変更等受付係に申告し許可を受けること。 

走者の変更は、変更区間への補欠選手の起用以外は認めない。  

④ 走者の衣類は、チームごとに管理すること。 

⑤ 参加者は、スポーツ傷害保険等に加入していること。 

 

18 競技上の注意  

① 選手落伍の場合は、繰り上げスタートさせて区間記録及び個人記録のみ認める。 

② タスキ及びタグの装着不備等による計測不能については、失格とする。 

③ 走者は、決められた走路（車道）を走ること。（歩道は応援場所）  

④ 伴走は一切禁止する。もし、その行為を確認した場合には、次年度以降の参加を取り消

すこともある。 

⑤ 招集は、下記の時間で中継所付近の招集所において点呼・招集する。それに遅れたチ

ームは棄権とみなす。 

・中学・女子・一般の部  

区間  招集時刻  先頭通過予定時刻  

第 1 区  8:40  

第 2 区  8:50 9:10 

第 3 区  8:56 9:16 

第 4 区  9:02 9:22 

第 5 区  9:08 9:28 

第 6 区  9:14 9:34 

第 7 区  9:20 9:40 

・小学生低学年の部・・・全区間 10：45 

・小学生高学年の部・・・全区間 11:30 

 ※小学生の部については各チームの補助員で、招集時間に遅れないよう選手の指導

をお願いします。 

⑥ 中継について 

・  タスキの受け渡しは、中継線から通行方向 20ｍの間で行うこと。 

・  タスキは、必ず前走者と次走者の間で手渡さなければならない。 

・  タスキを渡した走者は、他の走者の妨害にならないようただちにコース外に出なければ

ならない。 

⑦ 走行について 

・  コースをはずれ、距離を短く走った場合失格とする。 

・  走行中は、タスキを必ず肩から脇の下にかけていなければならない。 

 

 



 

・  競技者が途中で競技を続行できない状態になったときは、その区間の競技は無効と

する。ただし、そのチームは審判長の指示に従い、次区間走者から再び競技を続ける

ことができる。この場合、そのチームの記録・成績は認められないが、無効区間以外の

区間の記録は認められる。 

⑧  大会運営上、支障をきたす場合は繰り上げスタートを実施することがある。 

  

19 表  彰  団体は 1位～6位までを表彰対象とし、個人は部門別に区間賞を設ける。 

            中学生・女子・一般の部       午前 11時 15分予定 

            小学生の部                 午後 1時 00分予定 

※ 表彰式は各部門 1位から３位のチームのみで行う。 

※ 表彰式は西部体育館メインアリーナで行う。 

※ 4位から 6位チーム及び区間賞については当日代表者が表彰場所にて受け取る。 

 

20 そ の 他 

（ 1）  大会開催中の事故・疾病については、応急処置のみ主催者で行いますが、以後の保

険適用外の責任は、一切負いません。なお、当日体調がすぐれない場合には、参加

を辞退すること。 

（ 2）  事故、地震、大雪等自然災害等により大会を開催できなかった場合の参加料は返金

しないものとします。ただし、参加賞を郵送します。 

（ 3）  貴重品、手荷物等は各自の責任において管理してください。主催者は、盗難、紛失  

等の責任は負いません。 

（ 4）  氏名・所属・学校名または市町村名、当日の記録・写真等を市の広報誌及びスポー

ツ協会ホームページ等で掲載することがありますのでご了承ください。 

（ 5）  申込用紙・エントリー変更用紙はスポーツ協会ホームページよりダウンロードできます。 

（ 6）  その他参加に当たっては、主催者の指示に従ってください。 

 

21 大会当日の本部     常陸大宮市西部総合公園体育館 TEL  0295－ 52－ 5223 

 

22 問い合わせ先      常陸大宮市工業団地 25番地 （西部総合公園体育館内） 

一般財団法人常陸大宮市スポーツ協会 

                   TEL 0295－52－5223  FAX 0295－52－5224 


